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“Al filo de la mesa” es una pieza de 40 minutos de teatro físico, que
integra elementos de la danza contemporánea, con una investigación
gestual y dramatúrgica. 

En esta ficción distópica, la humanidad se enfrenta a una crisis
inesperada:

 ¡Las mesas familiares están enfermando y nadie tiene la receta para
salvarlas! A medida que estos pilares de la vida cotidiana se debilitan,
nuestro público experimentará de primera mano cómo cuatro mujeres
alrededor de su mesa se ven forzadas a adaptarse, reformular sus
dinámicas y luchar por mantener el "equilibrio familiar" en medio del
caos. 

Descripcion 

S I N O P S I S
E n t r e  e l  q u e r e r  e s t a r  y  n o  p o d e r

e s t a r
¿ S o s t e n e r  l o  i n s o s t e n i b l e ?

S o s t e n e r  d e s d e  l o  i n s o s t e n i b l e

T E A S E R
h t t p s : / / y o u t u . b e / 1 g k d F J M N l J Q

E N L A C E  D E  V I D E O
h t t p s : / / y o u t u . b e / p R i J X e A s 0 F o

https://youtu.be/1gkdFJMNlJQ
https://youtu.be/pRiJXeAs0Fo


• Se requiere un espacio de mínimo 8mtsx8mts. 

• Puede ser presentada en teatros (utilizando linóleo y cámara negra) o en espacios no
convencionales, 

• Se requiere de amplificación para la música pregrabada, así como una entrada USB o AUX
para reproducirla. Se requiere una extensión eléctrica.

• Dependiendo del espacio entre el escenario y el público, se requieren micrófonos o
amplificación interna.

• En caso de ser presentada en un teatro, la obra utiliza las siguientes luces:
◦ Diagonales
◦Generales 
◦Calles (rasantes, medias y altas)
◦ Frontales y Contras

• Se utiliza como escenografía:
◦ Mesa mediana     
◦ Cuatro sillas
◦ Mesa pequeña
◦ Radio
     Cocina Eléctrica

T E C N I C O S
REQUERIMIENTOS
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escEnogrAfiCO
P l a n o  

PÚBLICO

*Esta escenografía se desplaza por el espacio artístico  



de iluminacion
P l a n o  

Plano de luces. PDF

 En caso de ser presentada en un teatro, la obra utiliza las siguientes luces:
◦ Diagonales
◦Generales 

◦Calles (rasantes, medias y altas)
◦ Frontales y Contras

Se utiliza los siguientes colores: 
Ámbar, verde, azul, magenta
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https://drive.google.com/file/d/18xqYFmph6kHX_2nHzBn7bSYf-UivXZCK/view?usp=drive_link
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Andrea monge

D I R E C C I O N  a r t ís t i c a
BIo

Colectiva de danza contemporánea conformada por Andrea Núñez, Michelle Sánchez, Sofía
Riggioni y Sol Pardo, artistas escénicas  y gestoras culturales enfocadas en la investigación de
lenguajes dancísticos, la creación escénica y el desarrollo proyectos socioculturales.

Han creado cuatro obras: Acopio (2015), Encuadre (2018), Islas Videodanza (2020) y Al filo de la
mesa (2023), las cuáles han sido expuestas a lo largo de los años en Costa Rica, México,
Nicaragua, Guatemala, El Salvador, Colombia y Alemania. 

Han sido ganadoras de 4 fondos para la investigación y creación escénica como: Proartes, RACE,
Becas Creativas y Vuelto Danza. Además reciben el reconocimiento a Mejor Agrupación y de Mejor
Intérprete Femenina en el Festival Nacional de Danza del 2017.

R3M

Artista especializada en el diseño de experiencias inmersivas, especializada en la dirección
escénica, dramaturgia, dirección de arte y producción para fotos, audiovisuales y espectáculos en
vivo. Hija del mix, hereda en su obra la intersección entre las artes escénicas/visuales, el uso de
las nuevas tecnologías y la industria del entretenimiento. Su inquietud creativa la lleva a poetizar
de manera recurrente la cultura popular en la que vive inmersa, creando universos auto-
ficcionales desde la escena o el contenido digital.

Ha colaborado con diversos artistas de gran talla internacional como lo son: Juan Gabriel, Bomba
Estéreo, Lido Pimienta, Chancha Vía Circuito, Orly Anan y La Pocha Nostra.



AL FILO DE LA MESA
TRAYECTORIA

 Invitación especial para la apertura  del festival internacional
Tanzherbst Kempten, Alemania 2023.
Ganadora del fondo concursable Vuelto Danza, Ministerio  de
Cultura y Juventud, Costa Rica 2023. Temporada en febrero
2024. 
Programada para Transitarte. Teatro de la danza. Marzo, 2024.
Inauguración de Centro Cultural  de Montes de Oca. Versión
corta. San José, Costa Rica. Marzo, 2024.
Día de la Danza en Conservatorio de Castella. Versión corta.
Heredia, Costa Rica. Abril, 2024.
Festival Contorno. Cartago, Costa Rica. Junio, 2024.
Taller Nacional de danza. San José, Costa Rica. Junio, 2024.
Programa en EsCCENA en Centro Cultural de España. Barrio
escalante. Julio, 2024.
20 festival de la artes escénicas en Medellín, Colombia,
Agosto,2024.
Encuentro Nacional de Danza, Teatro y Circo, Quepos, Costa Rica,
2024.



Notas de prensa



contacto
colectivor3m.cr@gmail.com
(+506) 84699261
@colectivor3m
ColectivoR3M


